
LA

GALE
3 BONNES PRATIQUES
pour lutter contre cette maladie contagieuse.

Votre établissement est actuellement confronté
à un ou plusieurs cas de gale :
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Consultation Sensibi l isationVigi lance

J’en parle autour de moi

Si votre enfant se gratte, a de petites lésions sur la peau 
(avec des sillons), surtout entre les doigts de la main, 
autour de l’aréole mammaire, aux organes génitaux 
externes, aux fesses, aux coudes et /ou aisselles (sans 
atteinte du dos et du visage), si les démangeaisons 
s’intensifient la nuit : votre enfant a peut-être la gale.

Je consulte mon médecin
La maladie ne guérit pas toute seule : consultez votre 
médecin.
Votre enfant ne pourra pas aller à l’école pendant 3 jours 
après le traitement afin d’éviter la contagion (un certificat 
médical peut être demandé pour le retour à l’école).

Je suis vigilant

Identifier et prévenir toute personne de l’entourage 
ayant eu un contact prolongé « peau contre peau » avec 
votre enfant. Laver en machine à 60° les vêtements, 
draps et serviettes utilisés.

La gale est une maladie sans gravité mais 
contagieuse : elle peut toucher tout le monde. 
Elle ne guérit pas sans traitement : en cas de 
signes,  consultez votre médecin.

www.ars.picardie.sante.fr

Maladie bénigne de la peau due à un parasite


