
 

Agir, s’exprimer, comprendre 

à travers l’activité physique 

 

* ** *** 
 

 

  

Attendus de fin de cycle : Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements 
ou des contraintes variés : Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction 
d’obstacles à franchir ou de la trajectoire d’objets sur lesquels agir. Se déplacer avec aisance 
dans des environnements variés, naturels ou aménagés.  

Compétences : Je manipule le matériel et j’expérimente différentes actions et déplacements 
(TPS).   Je sais enchainer une série d’actions et des déplacements (PS).  
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