Agir, s’exprimer, comprendre T x| wkk
a travers l'activité physique

Attendus de fin de cycle : Agir dans l'espace, dans la durée et sur les objets : Courir, sauter,
lancer de différentes facons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but précis.

Compétence : Je sais lancer de différentes facons.

Observables

mains.
copain).

Prénoms
des
éleves

J'accepte de me
défaire d'un objet
(jeter)

Je fais rouler un objet.
Je lance librement a
une main, a deux
Je lance vers une
cible, un carton, une
roue
Je lance loin.

Je lance haut (par -
dessus un tapis, une
corde...).

Je lance avec une
intention (lancer au




