Agir, s’exprimer, comprendre
a travers l'activité physique
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Attendus de fin de cycle : Agir dans 'espace, dans la durée et sur les objets : Courir, sauter,
lancer de différentes facons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but

precis.

Compétence : Je sais courir de différentes facons.
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Je cours en m'orientant
(vers, autour...).

Je cours en slalomant.

Je cours en
franchissant des
obstacles bas.




